
 

DIY SHOW TE ENSEÑA…

01  Los materiales a emplear 
son muy básicos: alfombrilla 
de corte, brocha, cola blanca, 
punzón o clavo grande, aguja, 
hilo grueso, un trapo, cúter, 
regla, lápiz, unos 20 o 25 folios, 
papel o cartón con una imagen 
para las tapas, cartulina para 
laminar y un botón. 
02  Elegida la imagen, 
procedemos a laminarla. Esto 
es: con una brocha, aplica cola 
blanca un poco diluida sobre 
el reverso del papel o cartón. 
Para evitar deformaciones en el 
papel, extiéndela del centro a 
los extremos como si pintaras 
la bandera británica.
03  Coloca la cartulina sobre 
el papel o cartón encolado. 
Presiona con un trapo para 
sacar el aire y evitar burbujas. 
Pon el “paquete” entre unas 
tablas, con peso encima, 
durante unas horas. Espera a 
que se seque del todo.
04  Mide y marca la mitad de 
los folios. Sobre esa medida, 
haz 3 agujeros con el punzón 
traspasando los folios y las 
tapas a la vez. También se 
puede usar un clavo grande. 
05  Corta el hilo, calculando 
3 medidas del largo del 
cuaderno. Cose empezando 
desde el interior (el agujero 
central), dejando un cabo 
largo. Vuelve a pasar por 
el central. Lleva la aguja al 

orificio del otro extremo y 
termina en el mismo en el 
que empezaste, anudando 
un nudo el cabo que habías 
dejado. Para hacer un cierre 
con botón, vuelve a sacar el 
hilo por el agujero central para 
que haga de cordón.

06  Dobla el cuaderno por la 
mitad, haciendo coincidir las 
esquinas. Cose el botón en 
centro del lateral de la tapa. 
07  Para rematar el cuaderno 
y dar la sensación de que los 
cantos están guillotinados, 
pasa un cúter afilado con 

una regla al ras de las tapas.  
El resultado: un cuaderno 
único, con materiales 
reciclados y hecho por 
uno mismo. ¡A disfrutar 
de la escritura! Busca los 
cuadernos de Sphinge en 
sphinge.jimdo.com.

Te proponemos fabricar un cuaderno con materiales reciclados, totalmente personalizado y en 
menos de una hora. Puedes usar cualquier caja de cartón o papel que quieras reutilizar: de revistas, 
de regalo, impresos... El papel o cartón lo usaremos para hacer las tapas, que deben ser consistentes 
para proteger nuestro cuaderno. Así que lo primero que tendrás que hacer es “laminarlas” con 
cartulina. DIY Show (www.diyshow.es) te presenta este proyecto de Sphinge, Cuadernos 
Artesanales Personalizados. ¡Perfecto para la vuelta al cole!
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A crear un cuaderno  
con Sphinge 
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la agenda o la 

inspiración.


